
Namn:	____________________________________________________________________________Enhet:	____________________________

Granskare:_ ____________________________________________________________________ Datumw:	____________________________

Den här prestationsutvärderingen är ett förslag på grundläggande utvärdering av en elevs förmåga att använda 
LUCAS 3 bröstkompressionssystem. Det är en begränsad utvärdering och omfattar inte all information och alla 
kunskaper som krävs för att använda den på ett säkert sätt. 

Den är utformad till att utföras efter att ha tittat på lämplig användningsvideo eller observerat en utrustningsdemonstration 
som ges av en kvalificerad instruktör. Se bruksanvisningen för LUCAS 3-enheten för komplett information.

Förslag till utvärdering av användarens prestationer
med LUCAS® 3 bröstkompressionssystem

 
Prestationskriterier Komplett Ofullständig Kommentarer

1.	 Öppnar väskan, trycker på PÅ/AV i 1 sekund för att  
starta självtestet och aktivera LUCAS 3-enheten.

2.	 Tar ut ryggplattan ur väskan.

3.	 Säger ”stoppa manuell HLR” till annan räddningspersonal 
(instruktören kan ”agera” den andra räddningspersonen).

4.	 �Placera RYGGPLATTAN under patienten,  
precis nedanför armhålorna.

5.	 Säger ”återuppta manuell HLR” till den  
andra räddningspersonen.

6.	 Lyfter den övre delen av LUCAS 3-enheten ur väskan  
och drar i frigöringsringarna för att kontrollera att 
klolåsen är öppna, släpper sedan ringarna.

Instruktören är förberedd och startar tidtagaruret 
när manuella kompressioner stoppas. 
7.	 Ansluter övre delen till ryggplattan, börjar vid sidan som 

är närmast användaren. Kontrollerar att ett klick hörs.

8.	 Drar upp en gång för att bekräfta att delarna  
har fästs korrekt.

9.	 Placerar sugkoppens nedre kant direkt ovanför 
bröstbensspetsen mitt på bröstkorgen. Justerar  
efter behov.

10.	Trycker ner sugkoppen med två fingrar med  
LUCAS 3-enheten i JUSTERA-läget tills tryckplattan  
inuti sugkoppen vidrör patientens bröstkorg utan  
att trycka in bröstkorgen.

11.	Trycker på PAUS för att låsa startpositionen.

12.	Trycker på AKTIV (30:2) eller (kontinuerlig).   
Instruktören stoppar tidtagaruret: _________ 
sekunder (mål: ≤ 20 sekunder).

13.	Drar ut stabiliseringsbandet helt vid spännena.

14.	 Lägger nackremmen under patientens nacke.

15.	Spänner fast spännena på nackremmen.

16.	Drar åt banden på nackremmen ordentligt.

17.	Kontrollerar visuellt att sugkoppen är rätt  
placerad och justerar efter behov.



Utvärdering och åtgärdsplan

For further information, please contact your Stryker representative  
or visit our website at strykeremergencycare.com

Emergency Care
This document is intended solely for the use of healthcare professionals. A healthcare professional must 
always rely on his or her own professional clinical judgment when deciding whether to use a particular 
product when treating a particular patient. Stryker does not dispense medical advice and recommends that 
healthcare professionals be trained in the use of any particular product before using it.

The information presented is intended to demonstrate Stryker’s product offerings. A healthcare professional 
must always refer to operating instructions for complete directions for use indications, contraindications, 
warnings, cautions, and potential adverse events, before using any of Stryker’s products. Products may not 
be available in all markets because product availability is subject to the regulatory and/or medical practices 
in individual markets. Please contact your representative if you have questions about the availability of 
Stryker’s products in your area. Specifications subject to change without notice. The products depicted are 
CE marked in accordance with applicable EU Regulations and Directives

Stryker or its affiliated entities own, use, or have applied for the following trademarks or service marks: 
LUCAS, Stryker. All other trademarks are trademarks of their respective owners or holders. 

The absence of a product, feature, or service name, or logo from this list does not constitute a waiver  
of Stryker’s trademark or other intellectual property rights concerning that name or logo.
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Allmänna prestationsriktlinjer
Beakta följande när du fastställer kompetens:

•	Utfördes placeringen och användningen på ett säkert sätt?

•	Startade kompressionerna inom 20 sekunder från att de manuella kompressionerna stoppades 
för att ansluta de övre delarna av LUCAS bröstkompressionssystem?

•	Kunde berätta om kontraindikationer och biverkningar?

Förslag på avancerat prestationsscenario:
•	Byta batteri under patientanvändning

Valfria aktiviteter:
•	Applicera defibrilleringselektroder - utför defibrillering

•	Utföra ventilationer med andningsmask

•	Utföra ventilationer med avancerad luftvägssats
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