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Pakka pér fyrir ad velja
LUCAS® 3 hjartahnodtaekid.

Med hjalp LUCAS®3 teekisins munu
sjuklingar pinir sem lenda i hjartastoppi
fa arangursrikt, samreemt og samfellt
hjartahnod samkvaemt vidmidunarreglum
Amerisku hjartasamtakanna (American
Heart Association, AHA) og Evrépska
endurlifgunarradsins (European
Resuscitation Council, ERC) fyrir

hjarta- og lungnaendurlifgun.

Ef b hefur einhverjar spurningar um
voruna eda notkun hennar, skaltu hafa
samband vid fulltrda Physio-Control eda
framleidandann Jolife AB.

FRAMLEIDANDI
Jolife AB
Scheelevagen 17
Ideon Science Park
SE-223 70 LUND
Svipjéd

Simi +46 46 286 50 00
Bréfasimi +46 46 286 50 10

LUCAS® 3 hjartahnodtaekid er framleitt af
Jolife AB i Svipjod og er dreift & heimsvisu
af Physio-Control, Inc.

Upplysingar um dreifingu & hverjum stad
ma finna & www.physio-control.com.
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1 Mikilveegar notandaupplysingar

Upplysingarnar i pessum notkunarleidbeiningum eiga vid um LUCAS ©3 hjartahnodtaekid,
sem einnig er visad til sem LUCAS teekid.

Allir notendur purfa ad kynna sér notkunarleidbeiningarnar ad fullu adur en peir nota LUCAS
hjartahnodteekid.

Notkunarleidbeiningarnar purfa alltaf ad vera adgengilegar fyrir notendur LUCAS taekisins.

Fardu alltaf eftir stadbbundnum og/eda alpjodlegum vidmidunarreglum fyrir hjarta- og
lungnaendurlifgun (CPR) pegar pu notar LUCAS hjartahnodteekid.

Notkun annarra leekningateekja eda lyfia i tengslum vid LUCAS taekid getur haft ahrif
a medferdina. Kynntu pér alltaf notkunarleidbeiningarnar fyrir hinn bunadinn og/eda lyfid til ad
ganga Ur skugga um ad pau henti til notkunar i tengslum vid hjarta- og lungnaendurlifgun.

LUCAS hjartahnodteekid er eingdngu selt eda afgreitt samkveemt pontun vidurkennds
heilbrigdisstarfsmanns.

VORUMERKID
LUCAS® er skrasett vorumerki Jolife AB.

LEYFISYFIRLYSING

LUCAS hjartahnodteekid (Chest Compression System) samraemist kréfum evrdpskrar
tilskipunar 93/42/EEB um leekningataeki og tilskipun 2014/53/ESB um pradlausan
fiarskiptabunad (RED).

ESB-samraemisyfirlysing er faanleg a vefsetrinu www.lucas-cpr.com. //_

Bunadurinn er med CE-merkingu:

€ 2460

© Hoéfundarréttur Jolife AB 2017.
Oll réttindi askilin.
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2 Inngangur

2.1 LUCAS hjartahnooteeki

LUCAS hjartahnodteekid er feeranlegt teeki
sem hannad er til ad leysa vandamal sem
tengjast handvirku hjartahnodi. LUCAS
taekid adstodar bjérgunarmenn med pvi
ad veita arangursrikt, samraemt og samfellt
hjartahnod samkvaemt vidmidunarreglum
Amerisku hjartasamtakanna' og Evropska
endurlifgunarradsins2.

LUCAS hjartahnodteekid méa nota vid
fidlbreyttar adsteedur og umhverfi; a
vettvangi, medan a flutningi sjuklings
stendur, vid sjukraflutning & vegum
og i sjukraflugi, a sjukrahtisum og &
zedapraedingarstofum.

2.2 Tilaetlud notkun

LUCAS hjartahnodteekid & ad nota til ad
framkvaema ytra hjartahnod hja fullordnum
sjuklingum med brada blddrasarstédvun
sem skilgreind er sem fiarvera sjaltkrafa
dndunar og puls, sem og medvitundarleysi.

Eingdngu ma nota LUCAS i peim tilvikum
par sem likur eru a ad hjartahnod geti
hjalpad sjuklingnum.

2.3 Frabendingar

EKKI MA nota LUCAS hjartahnodtaekio
i eftirfarandi tilvikum:

e Ef ekki er haegt ad stadsetja LUCAS
teekid a 6ruggan eda réttan hatt a bringu
sjuklingsins.

e Of litill sjuklingur: ef LUCAS teekid
gefur fra sér 3 hrdd hljédmerki pegar
sogskalin er leekkud og hvorki er haegt
ad framkveema HLE eda hefja hnod.

e Of stdr sjuklingur: Ef ekki er haegt ad
laesa efri hluta LUCAS teekisins vid
bakpldtuna an pess ad prysta a bringu
sjuklingsins.

Fardu alltaf eftir stadbundnum og/eda
alpjodlegum vidmidunarreglum um hjarta-
og lungnaendurlifgun (CPR) pegar pu notar
LUCAS hjartahnodteekid.

2.4 Aukaverkanir

Alpjédlega samskiptanefndin um endurlifgun
(The International Liaison Committee

on Resuscitation, ILCOR) hefur gefid

Ut ad petta séu aukaverkanir hjarta-

og lungnaendurlifgunar?:

»Rifoeinsbrot og 6nnur meidsli eru
algengar en aseettanlegar afleidingar
hjarta- og lungnaendurlifgunar i ljosi

pess ad hinn valkosturinn er daudi af
voldum hjartastopps. Eftir endurlifgun skal
endurmeta alla sjuklinga m.t.t. meidsla af
voldum endurlifgunar.*

Til vidbotar vid ofangreint kemur hrufl,
mar og eymsli & bringu oft fram vid notkun
LUCAS hjartahnodtaekisins.

2.5 Helstu hlutar

Helstu hlutar LUCAS hjartahnodtaekisins eru;

¢ Bakplata sem er sett undir sjuklinginn
sem studningur vid ytra hjartahnodid.

e Efri hiuti sem inniheldur einkaleyfisvarda
og endurhladanlega LUCAS rafhlédu
asamt hjartahnodpumpu med einnota
sogskal.

e Studningsdl sem hjalpar til vid ad tryggja
stadsetningu bunadarins midad vid
sjuklinginn.

e Taska.

1. 2015 American Heart Association Guidelines Update
for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care, Circulation 2015; 132; S313-S573

2. European Resuscitation Council Guidelines for
Resuscitation 2015, Resuscitation 2015;95:1-311

3. 2005 International Consensus on Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular
Care Science with Treatment Recommendations,
Resuscitation 2005;67:195
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2.6 Iihlutir teekisins

HIif
Notandastjérnbord
Rafhlada
Jafnstraumsinntak

Belgur

Sogskal*

UInlidsal fyrir sjukling*
Losunarhringur
Studningsarmur

Ol fyrir studningsarm
(hluti af studningsalinni)

Halsol

(hluti af studningsalinni)
Bakplata*
Armlesingar

Bilarafmagnskapall
Rafmagnssnura
Aflgjafi

Ytra hledslutaeki
Taska

Tengi fyrir hledslutaeki
Gegnser gluggi

LUCAS 3

HJARTAHNODBTAKI

21. Efri hluti
22. Pbrystingspldi*
23. Loftgot

Hiutur { snertingu vio sjakling (applied part)
(samkveemt IEC 60601-1)
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2.7 Notandastjérnboro

o

2

KVEIKJA/SLOKKVA:

LUCAS teekid kveikir/slekkur & sér pegar
bu vtir & pennan takka i 1 sekindu.
Pegar teekid kveikir & sér framkvasmir
bad sjalfkrafa sjalfsprof & adgerdum og
oryggiskerfi. Pegar sjalfsprofinu er lokid
lysir greena LED (ljosdioda) ljosid vid
hlidina 8 ADLAGA hnappinum. Pessi
adgerd tekur um pad bil 3 sekundur.

ABLAGA:

Pessi stilling er notud pegar pu vilt stilla
stadsetningu sogskalarinnar. Pegar

pu ytir & pennan takka getur pu feert
sogskalina handvirkt upp eda nidur.

Til ad stilla upphafsstédu sogskalarinnar
skaltu yta sogskalinni handvirkt

med tveimur fingrum nidur a bringu
Sjuklingsins.

HLE:

Pegar pu ytir & pennan takka stédvast
hjartahnodvélbunadurinn timabundid og
leesist | upphafsstddu. Notadu pessa
adgerd pegar pu vilt stddva teekid
timabundi® en samt sem adur halda
upphafsstddu sogskalarinnar.

VIRKJA (samfellt):

Pegar pu ytir & pennan hnapp,
framkvaemir LUCAS teekid samfellt
hjartahnod. Greena LED-merkid blikkar
10 sinnum & mindtu til ad minna a
blastur medan a samfelldu hjartahnodi
stendur.

VIRKJA (30:2):

Pegar pu ytir & pennan hnapp,
framkveaemir LUCAS teekid 30
hjartahnod og heettir sidan timabundid

i 3 sekundur. Medan & stédvuninni
stendur getur notandinn gefid 2 blastra.
Eftir stédvunina hefst hringrasin aftur.
LED-lj6s asamt hljodmerkjardd leetur
notandann vita &dur en hvert blasturshlé
er gert.

HEEE B

-
~

|
'
=]
/A

~
-

&

Rafhl6duvisir:
Priju green LED-ljos syna hledslu
rafhlddunnar:

e Prju green LED-lj6s: Fullhladin
e Tvd green LED-lj¢s: 2/3 hladin
e FEitt greent LED-ljos: 1/3 hladin

e Eitt gult LED-ljés med hléum og
vidvorun medan a notkun stendur:
Litid eftir i rafhddunni, eftirstandandi
notkunartimi er um pad bil 10 mindtur.

e Eitt rautt LED-ljés med hléum og
vidvorunarmerki: Rafhladan er
tém og parf ad setja i hledslu eda
rafhladan er of heit.

Athugasemd: Pegar LED-lj6sid lengst
til haegri er gult og ekki graent, hefur
rafhladan lokid liftima sinum. Jolife AB
maelir med pvi ad pu skiptir rafhlddunni
ut fyrir nyja.

POGGUN:

Ef pu ytir a hnappinn pegar LUCAS
teekid er i notkun, paggar pu nidur i
vidvoruninni { 60 sekdndur. Ef pu ytir
a hnappinn pegar slokkt er a LUCAS
teekinu, synir rafhl&duvisirinn hledslu
rafhlddunnar.

Héaforgangsvidvaranir:

Eitt rautt LED-ljos med hléum og
vidvorunarmerki gefur til kynna bilun.
Haforgangsvidvdrun hefur forgang fram
yfir vidvaranir med laegri forgang eda
upplysingavidvaranir.

Sjd bilanaleit 8;

8.1 fyrir abendingar og dminningar vio
hefdbundna notkun.

8.3 fyrir vidvaranir vegna bilunar.

SENDA gogn:

Pessi hnappur er notadur til ad senda
gogn eftir notkun LUCAS taekisins.
Teekid parf ad vera i SLOKKVA ham
til ad senda gogn.

Frekari upplysingar ma finna [ leidbeiningunum
fyrir gagnafiutningsaeetiunina, einnig getur pu
haft samband vio fulltria Physio-Control.

Varud - atvarpsbylgjur
Hatidnifjarskipti geta haft ahrif & annan
rafbunad til leekninga.
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3 Oryggisradstafanir

Til ad tryggja hamarksdryggi parf alltaf
ad lesa pennan kafla vandlega adur en
notkun er hafin, unnid er vid bunadinn

eda breytingar gerdar & honum.

3.1 Merkjaord

[ handbékinni eru merkjaord audkennd med

,APDVORUN* eda ,VARUD".

e VARUD - merkjaord sem notad er til ad
gefa til kynna hugsanlegar haettulegar
adsteedur sem kunna ad leida til
minnihattar eda midlungsmikilla averka
ef ekki er komist hja peim.

o APVORUN - merkjaord sem notad er til

ad gefa til kynna hugsanlegar hasttulegar

adstaedur sem kunna ad leida til dauda
eda alvarlegra meidsla ef ekki er komist
hja peim.

3.2 Starfsfolk

Jolife AB meelir med pvi ad LUCAS
hjartahnodteekid sé eingdngu

notad af einstaklingum sem hafa
laeknisfreedilega kunnattu, svo sem:
Bradalidum, sjukraflutningaménnum,
hjukrunarfreedingum, leeknum eda
sjukralidum sem hafa:

e | okid namskeidi i hjarta- og
lungnaendurlifgun i samraemi
vid vidmidunarreglur Amerisku
hjartasamtakanna, Evrépska
endurlifgunarradsins fyrir endurlifgun
eda sambeerilegra,

e OG fengid pjalfun i notkun Lucas
taekisins.

LUCAS 3

HJARTAHNODTAKI

3.3 Frabendingar

EKKI ma nota LUCAS hjartahnodtaekio
i eftirfarandi tilvikum:

e Ef ekki er heegt ad stadsetja LUCAS
taekid a 6ruggan eda réttan hatt a bringu
sjuklingsins.

e Of litill sjuklingur: ef LUCAS taekid gefur
fréa sér 3 hréd hljgdmerki pegar sogskalin
er laekkud og hvorki er haegt ad fara
i HLE eda VIRKJA taekid.

e Of stér sjuklingur: Ef ekki er heegt ad
leesa efri hluta LUCAS teekisins vid
bakplétuna an pess ad prysta & bringu
sjuklingsins.

Fylgdu alltaf stadbundnum og/eda
alpjédlegum vidmidunarreglum um hjarta-
0g lungnaendurlifgun (CPR) pegar pu notar
LUCAS hjartahnodtaskid.

3.4 Aukaverkanir

Alpjodlega samskiptanefndin um endurlifgun
(The International Liaison Committee

on Resuscitation, ILCOR) hefur gefid

Ut ad petta séu aukaverkanir hjarta-

og lungnaendurlifgunar*:

»Rifbeinsbrot og énnur meidsli eru
algengar en aseettanlegar afleidingar
hjarta- og lungnaendurlifgunar i ljési

bess ad hinn valkosturinn er daudi af
voldum hjartastopps. Eftir endurlifgun skal
endurmeta alla sjuklinga m.t.t. meidsla af
voldum endurlifgunar.”

Til vidbotar vid ofangreint kemur hrufl, mar
og eymsli & bringu oft fram vid notkun
LUCAS hjartahnodteekisins.

4. 2005 International Consensus on Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular
Care Science with Treatment Recommendations.
Resuscitation 2005;67:195
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3.5 Takn a taekinu

[P

ART.NO.
300000-00
®
12-28VDC
) IPO3
Takn 4 \ B
tegundar- p {
merkjum i IP40
IP43 —

A

A

‘\ IP44

Takn & tegundarmerkjum

Takn bPyding

bPyding

Varud - haltu fingrunum fra
Ekki setja hendurnar a eda undir
sogskalina medan LUCAS teekid
er i notkun. Haltu fingrunum fra
armlaesingunum pegar efri hlutinn
er festur & eda sjuklingnum er lyft.

AN

Varud - ekki ma lyfta med 6lunum
Ekki méa nota élarnar til ad lyfta med.
Olarnar eru eingdngu til ad festa
sjuklinginn vid LUCAS teekid.

Settu nedri brun sogskalarinnar rétt
ofan vid enda bringubeinsins, eins
og fram kemur & myndinni. Sogskalin
a ad vera stadsett & midri bringunni.

N
el

Togadu i losunarhringina til ad
fiarleegja efri hlutann fra bakpl&tunni.

Fardu eftir
notkunarleidbeiningunum

Allir notendur verda ad lesa allar
notkunarleidbeiningarnar adur en
peir nota LUCAS hjartahnodteekio.

Framleidsluar og framleidandi.

Ekki mé farga rafhlédum og/eda
rafeindataekjum med venjulegum
Urgangi.

= Qe

IP

X

Med innstreymisvorn*
Jafnstraumsspenna

=k

Sjuklingatenging af tegund BF sem
varin er gegn hjartarafstudi.

12-28VDC ©)

@ Radnumer
® Endumytid ekki - Eingdngu einnota. TEGUND | Aforigdi
LOT Lotukddi/lotunimer
Jafnstraumsinntak. — . .
ARiNo. (((R)) Ojonandi rafsegulgeislun

Bunadur ur flokki Il

Uppfyllir skilyrdi alrikisregina

i Bandarikjunum um l6ggildingu
fiarskipta

Gefur til kynna ad teekio er vottad fyrir
videigandi pradlausan bunad i Japan

@® &

* IPXX Vélrzent (1. nimer) Vatn (2. nimer)
IPO3 (taska) Ovarid Vatn Udast ad ofan i allt ad +60° Ur [6Aréttu attinni
IP40 (aflgjafi) Tmm hlutir Ovarid
IP43 (teeki) 1mm hlutir Vatn Udast ad ofan i allt ad +60° Ur [6dréttu attinni
IP44 (rafhlada) Tmm hlutir Vatn Udast Ur llum attum
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3.6 Almennar

oryggisradstafanir

Varud - notid eingdngu sampykktan
aukabunad

Notid eingdngu aukabunad sem sampykktur
hefur verid af Jolife AB med LUCAS
hjartahnodteekinu. Ekki er vist ad LUCAS
taekid starfi rétt ef pu notar aukabunad

sem ekki hefur verid sampykktur. Notadu
eingdngu LUCAS rafhlédur og LUCAS
aflgjafa sem hannadur er fyrir LUCAS taekid.
Ef bu notar adrar rafhlédur eda aflgjafa,
getur pad valdid varanlegum skemmdum &
LUCAS taekinu. Pad riftir einnig abyrgdinni.

Varud - vokvi

Ekki ma sdkkva LUCAS hjartahnodteekinu
i vOkva. Teekid getur skemmst ef vokvi
kemst inn undir hlifina.

ABVORUN - ELDUR

Ekki méa nota LUCAS hjartahnodtaskid
i surefnisriku umhverfi eda i tengslum
vid eldfim efni eda med eldfimum
sveefingarlyfjum.

Varuo - rafmagnstaeki

Til ad einangra rafkerfid fra LUCAS taekinu
parf ad aftengja rafmagnstengid fra
rafmagnsuttakinu.

Varud - annar leekningabunadur
LUCAS teaekid getur haft ahrif @ annan
lzekningabunad hvad vardar EMC
(rafsegulsvidssamhaefi). Taka skal

tillit til teekniupplysinganna i kafla 9.9
Umhverfisyfirlysing vegna rafsegulsvids.

Varud - feeranlegur pradlaus
fjarskiptabunadur

Feeranlegur fiarskiptabunadur (p.m.t. loftnet
og kaplar) skulu ekki vera minna en 30 cm
(12 tommum) fra neinum hluta af LUCAS
bunadinum.

3.7 Rafhlada

ABVORUN - LiTID EFTIR i RAFHLOBU
Pegar gula LED-rafhldduljosid lysir med
hléum, parf ad gera eitt af pessu:

e Skipta rafhlddunni Ut fyrir hladna rafhlédu.
e Tengja ytri LUCAS aflgjafann.

LUCAS 3

HJARTAHNODTAKI

Varud - geymid rafhléduna i taekinu
Rafhladan parf alltaf ad vera i taekinu til pess
ad LUCAS teekid geti starfad, einnig pegar
bad er knuid af ytri aflgjafa.

Til ad lagmarka truflanir maslum vid med
bvi ad hafa alltaf hladna aukarafhl6du fyrir
LUCAS teekid i toskunni.

3.8 Notkun

ABVORUN - OFULLNAGJANDI
STADSETNING

Hefjid handvirka endurlifgun & ny ef ekki er
haegt ad stadsetja LUCAS teekid a éruggan
eda réttan hatt & bringu sjuklingsins.

ABVORUN - RONG STADSETNING

A BRINGU

Ef pbrystingspudinn er ekki rétt stadsettur
me? tilliti til bringubeinsins er aukin haetta
a skada a rifbeinum og innri liffeerum.
Einnig skerdist blédras sjuklingsins.

APVORUN - RONG
UPPHAFSSTADSETNING

Blodras sjuklingsins skerdist ef
prystingspudinn prystir of pungt eda of létt
a bringuna. Yttu & ADLAGA hnappinn og
stilltu haed sogskalarinnar tafarlaust.

ABVORUN - STADSETNING BREYTIST
VID NOTKUN

Ef stadsetning sogskalarinnar breytist
medan & notkun stendur eda vid
hjartarafstud, skaltu yta tafarlaust a
ABPLAGA hnappinn og stilla stadsetninguna.
Notadu alltaf LUCAS studningsolina til
adstodar vid ad tryggja rétta stadsetningu.

Varuod - rafskaut hjartastudtaekis
Stadsettu rafskaut og vira hjartastudteekisins
bannig ad peir liggi ekki undir sogskalinni

Ef begar eru rafskaut a sjuklinginum skaltu
ganga Ur skugga um ad pau liggi ekki undir
sogskalinni. Ef su er raunin, parftu ad setja
a ny rafskaut.

Varud - gel & bringu

Ef gel er & bringu sjuklingsins (t.d. fra
omskodun), geeti stadsetning sogskalarinnar
breyst medan & notkun stendur. Fjarlaegdu
allt gelid adur en sogskalinni er komid fyrir.

Varad - Studningsélinni komid fyrir

Biddu med ad koma LUCAS studningsdlinni
fyrir ef pad kemur i veg fyrir eda tefur
leeknismedferd sjuklings.
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Varud - vidbétarmedferdir

Notkun annarra leekningateekja eda lyfia

i tengslum vid LUCAS taekid getur haft

ahrif & medferdina. Kynntu pér alltaf
notkunarleidbeiningarnar fyrir hinn bunadinn
og/eda lyfin til ad ganga Ur skugga um ad
pau henti til notkunar i tengslum vid hjarta-
og lungnaendurlifgun.

ABVORUN - truflanir 4 hjartarafriti
Hjartahnod getur truflad greiningu
hjartarafrits. Yttu @ HLE adur en pu byrjar
greiningu hjartarafrits. Hafdu hléid eins stutt
og mogulegt er. Yttu a VIRKJA (samfellt)
eda VIRKJA (30:2) til ad hefja hjartahnodid
aftur.

ABVORUN - RAFLOST

Ef ytri rafmagnssnuran (valfrjals aukabunadur)
er skemmd skaltu tafarlaust fjarlaegja hana
og skipta henni Ut til ad fordast haettu

a raflosti eda eldsvoda.

ABVORUN - MEIDSLI SJUKLINGS
Ekki ma skilja sjuklinginn eda taekid eftir
eftirlitslaust medan LUCAS taekid er i notkun.

Varud - haltu fingrunum fra

Ekki setja hendurnar & eda undir sogskalina
medan LUCAS teekid er i notkun. Haltu
fingrunum fra armlaesingunum pegar efri
hlutinn er festur & eda sjuklingnum er Iyft.

Varud - blaaodaleggur
Gakktu ur skugga um ad blasedaleggur sé
ekki hindradur.

Varud - lokid ekki fyrir loftgétin
Ekki loka fyrir loftgétin undir hlifinni par sem
bad getur valdid pvi ad teekid verdi of heitt.

Varad - vidvaranir teekis

Ef bilun kemur fram vid notkun mun
rauda LED-vidvorunarljosid lysa og
haforgangsvidvérun mun heyrast.

Upplysingar um bilanaleit md finna i kafla 8.3.

APVORUN - BILUN

Ef truflanir koma fram, hjartahnod er ekki
fullneegjandi eda eitthvad dvenjulegt gerist
medan & notkun stendur:

Yttu & KVEIKJA/SLOKKVA i 1 sekdndu til
ad stbdva vélreent hjartahnod og fiarleegdu
teekid. Hefjid tafarlaust handvirkt hjartahnod.

Varud - ekki ma lyfta med olunum

Ekki ma nota dlarnar til ad lyfta med. Olarnar
eru eingdngu til ad festa sjuklinginn vid
LUCAS teekid.

Varad - hadbruni

Hitastig hlifarinnar og rafhlédunnar getur
farid yfir 118°F / 48°C. Ef peer eru heitar
skaltu fordast langvarandi snertingu til
ad hindra hudbruna. Losadu hendur
sjuklingsins Ur sjuklingadlunum.

3.9 Pjonusta

Vid maelum med arlegu vidhaldi a LUCAS
teekinu til ad ganga Ur skugga um ad pad
starfi rétt. Notadu upprunalega kassann
begar pu sendir taekid i pjonustu. Geymdu
upprunalega bdlstrada kassann i pessum
tilgangi.

ABVORUN - OPNID EKKI

Aldrei ma opna hus LUCAS teekisins.

Ekki ma breyta ytri eda innri hlutum LUCAS
hjartahnodteekisins.

Allt vidhald og vidgerdir skal framkvaemt

af pjonustuadila sem vidurkenndur er af

Physio-Control, Inc. eda Jolife AB, nema
annad sé tilgreint.

Sé ofangreindum skilyrdum ekki fylgt, getur
pad valdid meidslum eda dauda sjuklings/
notanda og mun égilda abyrgdina.

Hafdu samband vid dreifingaradilann

a pinum stad, Physio-Control, Inc. eda
Jolife AB til ad fa nyjustu upplysingar um
hvert & ad senda LUCAS taekid til vidhalds.
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4 Undirbuningur fyrir
fyrstu notkun

4.1 Afhentir hlutir

LUCAS hjartahnodteekid kemur { einum
kassa meo:

e | UCAS teeki (efri hluta og bakplétu)
e 2 einnota LUCAS sogskalum
e |UCAS tdsku

¢ Notkunarleidbeiningum a videigandi
tungumali

e Endurhladanlegri LUCAS rafhlédu

e | UCAS studningsodl

¢ LUCAS sjuklingadlum

Aukabunadur (valfrialst):

¢ Einnota LUCAS sogskalar

e Ytra LUCAS hledslutaski

e Auka LUCAS rafhlodur

e |LUCAS aflgjafi med rafmagnssnuru

e | UCAS 12-28VDC bilarafmagnskapall

Til ad fa upplysingar um annan aukabtinao,
sjd vidauka A:
LUCAS hlutar og aukabunadur.

4.2 Rafhladan

Einkaleyfisvarda litiumfjollidu (LiPo) rafhladan

er eini aflgjafi LUCAS hjartahnodtaekisins.

Heegt er ad fiarlaegja rafhldduna ur LUCAS

teekinu og endurhlada hana. Rafhladan
feerist vélraent inn i LUCAS taekid og |
hledslutaekid til ad tryggja rétta isetningu.
Toppur rafhlédunnar er med tengi fyrir
rafmagn og samskipti vid hledslutaekid
og LUCAS teekid.

4.2.1 Hledsla rafhl6dunnar

Heegt er ad hlada LUCAS rafhléduna a tvo
vegu:

e | LUCAS hledslutaekinu:
- settu rafhldduna i holfid a
hledslutaskinu,
- stingdu rafmagnssnuru hledsluteekisins
i samband vid innstungu.
e [ LUCAS teekinu:
- settu rafhldduna i holfid a hlif LUCAS
teekisins,

- tengdu aflgjafann vid
jafnstraumsinntakid a hlid LUCAS
teekisins,

- stingdu aflgjafanum i samband vi®
innstungu.

Prju green LED-lj6s syna ad rafhladan er
fullhladin.

Varud - geymdu rafhléduna i taekinu
Rafhladan parf alltaf ad vera i LUCAS
teekinu svo pad geti starfad, einnig pegar
pad er knuid af ytri aflgjafa.

Varud - notid eingdngu sampykktan
aukabunad

Notid eingdbngu aukabunad sem sampykktur
hefur verid af Jolife AB med LUCAS
hjartahnodteekinu. Ekki er vist ad LUCAS
teekid starfi rétt ef pu notar aukabunad sem
ekki hefur verid sampykktur. Notid eingdngu
LUCAS rafhlodur og LUCAS aflgjafa sem
hannadur er fyrir LUCAS taekid. Ef pu notar
adrar rafhlodur eda aflgjafa getur pad valdid
varanlegum skemmdum a LUCAS teekinu.
Pad riftir einnig abyrgdinni.
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4.3 Undirbt’mingur 5. [ holf téskunnar & milli LUCAS
. . . studningsarmanna ma koma fyrir

StuaanSOIarmnar valkveedum aukabunadi, svo sem ytri

_ aflgjafa, hladinni LUCAS aukarafhlédu
Fyrir fyrstu notkun LUCAS og auka sogskalum.
hjartahnodtaekisins skaltu festa ) .
studningsarmsolarnar, sem eru 6. Gakktu Ur skugga um ad haisol
hiuti af studningsdlinni, vid LUCAS studningsolarinnar hafi verid komid fyrir
studningsarmana. efst i holfi tdskunnar og sé audvelt ad

finna.

1. Settu eina studningsarmdl utan um . R,
hvorn LUCAS studningsarm. 7. Renndu bakpl&tunni inn i holfid
a hlifdarloki tdskunnar.
2. Festu sylgjurnar & innri hlié N
studningsarmsins. 8. Settu notkunarleidbeiningarnar
i gagnseeja vasann.
7

9. Lokadu toskunni.

//

4.4 Undirbuningur téskunnar

1. Settu fullhladna LUCAS rafhlddu i
rafhloduholfie a hlif LUCAS taeskisins.

2. Gakktu Ur skugga um ad sogskalin sé
fest a réttan hatt.

3. Gakktu Ur skugga um
ad sjuklingsoélarmar og
studningsarmsodlarnar séu festar vid efri
hlutann.

4. Settu efri hlutann i téskuna pannig ad
jafnstraumsinntaki® snui nidur.

Athugasemd: Ef LUCAS taekinu er komid
fyrir i pessari stédu er heegt ad hlada teekid
i gegnum hledslutengi téskunnar og athuga
hledslu rafhlédunnar i gegnum glugga
téskunnar.
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5 Notkun LUCAS teekisins

5.1 Koma til sjuklingsins

Pegar pu hefur stadfest hjartastopp

skaltu tafarlaust hefja handvirkt hjartahnod

(CPR). Takmarkadu truflanir & handvirku
hjartahnodi vid undirbudning og notkun
a LUCAS hjartahnodteekinu.

5.2 Teekio tekio upp

1. Opnadu téskuna.

/4

LUCAS 3

HJARTAHNODBTAKI

2. Yttu 4 KVEIKJA/SLOKKVA &
notendastjérnbordinu i 1 sekdndu til
ad kveikja a LUCAS teekinu og hefja
sjalfsprofid. Graena LED-ljésid vid hlidina
a ABLAGA hnappinum lysir pegar teekid
er tilbuid til notkunar.

Athugasemd: LUCAS teekid slekkur
sjalfkrafa a sér eftir 5 mindtur ef pa skilur
pad eftir if ADLAGA stillingu.

Varud - vidvaranir taekis

Ef bilun kemur fram medan a notkun
stendur, lysir rauda LED-vidvorunarljosid
og haforgangsvidvorun heyrist.
Bilanaleit, sja kafla 8.3.

Varad - geymid rafhléduna i taekinu
Rafhladan parf alltaf ad vera i taekinu til pess
ad LUCAS teekid geti starfad, einnig pegar
bad er knuid af ytri aflgjafa.

LUCAS® 3 hjartahnodteeki — NOTKUNARLEIDBEININGAR
100925-30 Endursk. C, gildir fra CO J3073 © 2017 Jolife AB



5.3 Notkun hja sjuklingi 2. Lagmarkadu truflun & handvirku
hjartahnodi med bv[ ad skipuleggja og
Lagmarkadu truflun & handvirku hjartahnodi samreema stadsetningu bakplotunnar.
pegar LUCAS taekinu er komid fyrir & e Gakktu Ur skugga um ad pu stydjir
sjuklingnum. vid hofud sjuklingsins.
e Gerdu stutt hlé & handvirku
5.3.1 Bakplétunni komid fyrir hiartahnodi medan LUCAS
P fy bakpl&tunni er komid fyrir undir
1. Taktu LUCAS bakplétuna dr téskunni. sjuklingnum, beint fyrir nedan

handarkrikana. Notadu eina af
bessum adferdum:

a. Haltu { &xl sjuklingsins og lyftu efri
hluta likama sjuklingsins orlitid,

b. Veltu sjuklingnum til hlidanna.

3. Haltu tafarlaust afram handvirku
hjartahnodi.

Athugasemd: Nakvaem stadsetning aftari
plétunnar gerir pad audveldara og fliétlegra
ad stadsetja sogskalina rétt.
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5.3.2 Festu efri hlutann vid 4. Lagmarkadu truflanir & handvirku
hjartahnodi med pvi ad skipuleggja

1. Haltu i handféngin a studningsérmunum 0g samraema aukabunadinn og rétta
til ad fiarleegja efri hluta LUCAS taekisins stadsetningu efri hlutans:
Gr toskunni. a. Medan & handvirku hjartahnodi

2. Togadu einu sinni { losunarhringina til ad stendur skaltu festa studningsarminn
ganga Ur skugga um ad armlaesingarnar sem er nasstur pér vid bakplotuna.
Séu opnar.

3. Slepptu losunarhringjunum.

b. Stddvadu handvirka hjartahnodid
a medan pu festir hinn
studningsarminn vid bakplétuna,
pannig ad studningsarmarnir tveir
leesist vid bakplétuna.

c. Hiustadu eftir smelli. Togadu einu
sinni upp til ad tryggja ad hlutarnir
Séu rétt festir.

Athugasemd: Ef efri hluti LUCAS teekisins
festist ekki vid bakpldtuna, skaltu ganga Ur
skugga um ad armleesingin sé opin og ad
bu hafir sleppt losunarhringjunum.

ABVORUN - OF STOR SJUKLINGUR
Ef sjuklingurinn er of stér, er ekki haegt
ad leesa efri hluta LUCAS taekisins vid
bakpldtuna an pess ad prysta a bringu
sjuklingsins. Haltu tafarlaust afram
handvirku hjartahnodi.
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5.4 AJdlogun og notkun 1. Notadu fingurinn til ad ganga Ur skugga
um ad neéri. brdn sogskélarinnqr sé
Stadsetning hjartahnodsins astti ad vera beint ofan vid enda bringubeinsins.

sU sama og fyrir handvirkt hjartahnod og
i samraemi vid leidbeiningar.

Pegar prystingspudinn i sogskalinni er i réttri
stbdu er nedri brin sogskalarinnar beint
ofan vid enda bringubeinsins.

Ef naudsyn krefur skaltu feera teekid med
pvi ad toga i studningsarmana til ad stilla
stadsetninguna.

O Ytri brun sogskalarinnar

|
_T_ Prystingspudi

2. Stilltu heed sogskalarinnar til ad stilla

ABVORUN - RONG STADSETNING upphafsstadsetninguna.

A BRINGU )
Ef prystingspudinn er ekki rétt stadsettur a. Gakktu ar skugga um fa_é LUCAS
med tilliti til bringubeinsins, er aukin hastta taekio sé i ADLAGA stillingu.

4 skada 4 rifoeinum og innri liffaerum.

Einnig skerdist blodras sjiklingsins. b. Yttu sogskalinni nidur med tveimur

fingrum par til prystingspudinn snertir
bringu sjuklingsins an pess ad prysta
a bringuna.

N
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c. Yttu & HLE til ad lzesa
upphafsstodunni.

d. Kannadu hvort stadsetningin
sé rétt. Ef ekki, skaltu yta &
ABLAGA, lyfta sogskalinni upp
til ad endurstilla stadsetningu fyrir
midju og/eda heedina fyrir nyja
upphafsstadsetningu. Yttu 4 HLE.

e. Yttu & VIRKJA (samfellt) EDA
VIRKJA (30:2) til a8 hefia
hjartahnodid.

Athugasemd: Ef sogskalinni er ytt of fast
eda laust nidur a bringuna, mun LUCAS
taekid feera sogskalina i rétta upphafsstédu
(innan vid 30 mm/1,2 tommur).

ABVORUN - OFULLNZAGJANDI
STADSETNING

Byrjadu tafarlaust handvirkt hjartahnod a
ny ef ekki er haegt ad koma LUCAS teekinu
drugglega og rétt fyrir a bringu sjuklingsins.

ABVORUN - OF LITILL SJUKLINGUR
Ef LUCAS taekid gefur fra sér 3 hrod
hljiodmerki pegar sogskalin er laskkud og
ekki er haegt ad fara i HLE eda VIRKJA
ham. Hefjid tafarlaust handvirkt hjartahnod
any.

ABPVORUN - RONG
UPPHAFSSTADBSETNING

Blodras sjuklingsins getur ordid fyrir skada
ef prystingspudinn prystir of fast eda laust
nidur a bringuna. Yttu a ABDLAGA hnappinn
og stilltu tafarlaust haed sogskalarinnar.

LUCAS

HJARTAHNODBTAK

Varud - gel a bringu

Ef gel er a bringu sjuklingsins (t.d. fra
omskodun), gaeti stadsetning sogskalarinnar
breyst medan & notkun stendur. Fjarlaegdu
allt gel adur en sogskalinni er komid fyrir.

Varuo - haltu fingrunum fra

Ekki setja hendurnar eda adra likamshluta
a eda undir sogskalina pegar LUCAS taekid
er i notkun. Ekki snerta armlzesingarnar,
sérstaklega pegar pu lyftir sjuklingnum.

ABVORUN - MEIDSLI SJUKLINGS
Ekki ma skilja sjuklinginn eda taekid eftir
eftirlitslaust medan LUCAS taekid er

i notkun.

ABVORUN - STADSETNING BREYTIST
VID NOTKUN

Ef stadsetning sogskalarinnar breytist
medan & notkun stendur eda vid
hjartarafstud, skaltu yta & ADLAGA
hnappinn og stilla stadsetninguna tafarlaust.
Notadu alltaf LUCAS studningsolina il
adstodar vid ad tryggja rétta stadsetningu.

ABVORUN - BILUN

Ef truflanir koma fram, hjartahnod er ekki
fullneegjandi eda eitthvad dvenjulegt gerist
medan & notkun stendur:

VYttu & KVEIKJA/SLOKKVA i 1 sekindu til
ad stddva vélraent hjartahnod og fjarlaegja
teekid. Hefjid tafarlaust handvirkt hjartahnod.

ABPVORUN - LiTID EFTIR i RAFHLOBU
Pegar gula LED-rafhl6duljosid lysir med
hléum parf ad gera eitt af pessu:

e Skipta rafhlddunni Ut fyrir hladna rafhlédu.
e Tengja ytri LUCAS aflgjafann.
Varuo - lokid ekki fyrir loftg6tin

Ekki loka fyrir loftgétin undir hlifinni par sem
petta getur valdid pvi ad teekid verdi of heitt.
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5.5 Studningsoélinni komio fyrir

LUCAS studningsolin hjalpar til vid ad
tryggja rétta stadsetningu medan & notkun
stendur. Komdu henni fyrir a medan LUCAS
taekid er i notkun til ad halda truflunum i
lagmarki.

Varud - Studningsaélinni komid fyrir

Biddu med ad koma LUCAS studningsolinni
fyrir ef pad kemur i veg fyrir eda tefur
laeknismedferd sjuklings.

1. Taktu hélsdlina, sem er hiuti
af studningsadlinni, Ur toskunni
(studningsarmadlarnar a studningsolinni
aettu nU pegar ad vera festar vid
studningsarmana).

2. Lengdu hélsdlina eins og heegt er med
sylgjunum.

3. Lyftu hofdi sjuklingsins varlega og settu
pudann & bak vid héls sjuklingsins.
Komdu pudanum fyrir eins naleegt
Oxlum sjuklingsins og mdgulegt er.

4. Tengdu sylgjurnar & élum
studningsarmanna vid sylgjurnar a
halsoélinni. Gakktu Ur skugga um ad
Olarnar séu ekki snunar.

5. Haltu LUCAS studningsérmunum
stédugum og hertu hélsdlina vel.

6. Gakktu Ur skugga um ad sogskalin sé
rétt stadsett & bringu sjuklingsins.

Ef hun er pad ekki, skaltu stilla
stadsetninguna:
a. Yttu 4 ADLAGA.

b. Losadu halsdlarnar fra
studningsarmadlunum.

c. Stilltu stadsetningu sogskalarinnar
(eins og lyst er i kafla 5.4.2).

d. Pegar sogskalin er rétt stadsett, yttu &
VIRKJA (samfellt) eda VIRKJA (30:2)
til ad hefja hjartahnodié ad nyju.

e. Festu halsdlina aftur.
Sjd prep 2 til 5 hér ad ofan.

5.6 Sjuklingurinn fluttur

5.6.1 Festu handleggi sjuklingsins

Pegar pu flytur sjuklinginn, getur pu fest
handleggi sjuklingsins med sjuklingadlunum
4 LUCAS teekinu. Petta audveldar flutning
sjuklingsins.

Varad - ekki ma lyfta med 6lunum

Ekki méa nota olarnar til ad lyfta med.
Olarnar eru eingdngui til ad festa sjuklinginn
vid LUCAS taekid.

Varud - blaadaleggur
Gakktu Ur skugga um ad blasedaleggur sé
ekki hindradur.

Varid - hadbruni

Hitastig hlifarinnar og rafhlédunnar getur
farid yfir 118°F / 48°C. Ef peaer eru heitar
skaltu fordast langvarandi snertingu til
ad hindra hudbruna. Losadu hendur
sjuklingsins Ur sjuklingadlunum.
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5.6.2 Undirbuidu aod lyfta sjuklingi

1.

Taktu akvordun um hvada bunad
pu eetlar ad feera og hvar a ad setja
flutningstaekid.

2. Peir sem eru vid hlid sjuklingsins:

3.

a. setji adra hdndina undir
armleesingarnar undir
studningarminum

b. haldi i belti eda buxur sjuklingsins eda

undir laerid med hinni hendinni
Gakktu ur skugga um ad hoéfud

sjuklingsins sé stodugt.

5.6.3 Lyftu sjuklingnum

1.

Yttu & HLE til ad stédva hjartahnodio
timabundid.

Lyftu og feerdu sjuklinginn i bérur eda
annagd flutningstaeki (bakfjdl, loftdynu
eda sambeerilegt).

Gakktu Ur skugga um ad sogskalin sé
rétt stadsett & bringu sjuklingsins.

Yttu 4 VIRKJA (samfellt) eda VIRKJA
(30:2) til ad hefja hjartahnodid ad nyju.

LUCAS 3

HJARTAHNODBTAKI

5.6.4 Sjuklingurinn fluttur

LUCAS hjartahnodteeki®d getur verid virkt &
medan pu flytur sjuklinginn ef:

e | UCAS teekid og sjuklingurinn eru
stadsett a 6ruggan hatt & flutningstaekinu

e [UCAS taekid helst i réttri stbdu og
stadsetningu & bringu sjuklingsins

Ef naudsyn krefur ma stilla stadsetningu
sogskalarinnar.

ABVORUN - STADSETNING BREYTIST
VID NOTKUN

Ef stadsetning sogskalarinnar breytist
medan & notkun stendur eda vid
hjartarafstud, skaltu yta tafarlaust a
ABPLAGA og stilla stadsetninguna. Notadu
alltaf LUCAS studningsoélina til adstodar vid
ad tryggja rétta stadsetningu.
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5.7 Skipt um aflgjafa medan 5.7.2 Tenging vid utanadkomandi

a notkun stendur aflgjafa
Pegar litil hledsla er eftir | PU getur tengt LUCAS afigjafann eda
rafhlédunni, gefur LUCAS taekid bilarafmagnskapalinn { hvada notkunarham
frd sér vidvoérun med gulu LED- (1T} LUCAS teekisins sem er.

ljosi med hiéum og hljédmerki. Varad - geymid rafhldduna i teekinu

Rafhladan parf alltaf ad vera i taekinu til pess
ad LUCAS teekid geti starfad, einnig pegar

5.7.1 Skipt um rafhl6du bad er knid af yiri aflgjata.
Haldid truflunum i lagmarki a medan skipt Til ad nota aflgjafakapalinn:
er um rafhlodu. e Tengdu aflgjafakapalinn vid LUCAS
Athugasemd: Til ad lagmarka truflanir, teekid.

maelum vid med pvi ad alltaf sé hladin
LUCAS aukarafhlada i t&skunni.

1. Yttu & HLE til ad stédva hjartahnodid
timabundid.

2. Dragdu rafhidduna Ut og upp & vid til
ad fiarleegja hana.

e Stingdu rafmagnskaplinum i samband vid
innstungu (100-240V, 50/60Hz).

Til ad nota bilarafmagnskapalinn:

e Tengdu bilarafmagnskapalinn vid LUCAS
teekid.

e Stingdu bilarafmagnskaplinum i samband
vid bilainnstungu (12-28VDC)

3. Komdu fullhlaginni LUCAS rafhlodu fyrir.
Settu hana i ad ofanverdu.

4. Biddu par til greena LED-lj6si6 fyrir HLE
haminn lysir.

5. Yttu & VIRKJA (samfellt) eda VIRKJA
(30:2) til ad hefja hjartahnodid ad nyju.
LUCAS Smart Restart eiginleikinn man
stillingarnar og upphafsstadsetninguna
i 60 sekundur.

Athugasemd: Ef rafhi6duskiptin taka
meira en 60 sekundur, framkvaemir LUCAS
teekid sjalfsprofun og pu parft ad stilla
upphafsstdduna aftur.
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5.8 Viobotarmeoferdir

Varud - vidbotarmeodferdir

Notkun annarra leekningateekja eda lyfia

i tengslum vid LUCAS taekid getur haft

ahrif @ medferdina. Kynntu pér alltaf
notkunarleidbeiningarnar fyrir hinn bunadinn
og/eda lyfid til ad ganga Ur skugga um ad
hann henti til notkunar i tengslum vid hjarta-
og lungnaendurlifgun.

5.8.1 Hjartarafstuo

Heegt er ad gefa hjartarafstud a medan
LUCAS taekid er i notkun.

1. PU getur komid rafskautunum fyrir adur
eda eftir ad LUCAS teekinu hefur verid
komid fyrir.

2. Gefdu hjartarafstudid samkveemt
leidbeiningum fra framleidanda
hjartastudtaekisins.

Varud - rafskaut hjartastudtaekis
Stadsettu rafskaut og vira hjartastudtaekisins
pannig ad peir liggi ekki undir sogskalinni.

Ef pegar eru rafskaut a sjuklingnum skaltu
ganga Ur skugga um ad pau liggi ekki undir
sogskalinni. Ef su er raunin, parftu ad setja
a ny rafskaut.

3. Eftir hjartarafstud parftu ad ganga
Ur skugga um ad stadsetning
sogskalarinnar sé rétt. Stilltu
stadsetninguna ef naudsyn krefur.

ABVORUN - STADSETNING BREYTIST
VID NOTKUN

Ef stadsetning sogskalarinnar breytist
medan & notkun stendur eda vid
hjartarafstud, skaltu yta tafarlaust a
ABPLAGA og stilla stadsetninguna. Notadu
alltaf LUCAS studningsdlina til adstodar vid
ad tryggja rétta stadsetningu.

LUCAS 3

ABVORUN - TRUFLANIR A
HJARTALINURITI

Hjartahnod getur truflad greiningu
hjartalinurit. Yttu & HLE adur en pu byrjar
greiningu hjartalinurits. Hafdu hléid eins stutt
og mdgulegt er. Yttu & VIRKJA (samfellt)
eda VIRKJA (30:2) til ad hefja hjartahnodid
ad nyju.

5.8.2 Blastur

Fylgdu alltaf stadbundnum og/eda
alpjodlegum vidmidunarreglum um blastur.

Nota ma LUCAS hjartahnodteekid i tveimur
mismunandi stillingum:

¢ VIRKJA (samfellt)
Pegar pu ytir & pennan hnapp
framkveemir LUCAS teekid samfellt
hjartahnod. Graena LED-merkid blikkar
10 sinnum & mindtu til ad minna a blastur
medan a samfelldu hjartahnodi stendur.

¢ VIRKJA (30:2)
Pegar pu ytir & pennan hnapp
framkvaemir LUCAS taekid 30 hjartahnod
0g heettir sidan timabundid i 3 sekundur.
Medan a stddvuninni stendur getur
notandinn gefid 2 blastra. Eftir stédvunina
hefst hringrasin aftur. LED-lj¢és med
hléum asamt hljodmerkjarod lastur
notandann vita adur en hvert blasturshlé
er gert.

5.8.3 Notkun a praedingarstofu

Nota ma LUCAS hjartahnodtaekid

a praedingarstofu. Fyrir utan
sampjoppunarvélbunadinn er pad ad
mestu geislagleypid og leyfir flestar
rontgenrannsoknir.
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5.9 Taxkid fijarlaegt af 5.10 Sending gagna eftir
sjuklingnum atvikio.
1. Yttu & KVEIKJA/SLOKKVA i 1 sekindu LUCAS hjartahno&teeki® geymir gogn til

til a0 slokkva & teekinu. skodunar eftir atvikid. Senda ma gégnin
2. Ef LUCAS studningsol er fest vio med Bluetooth.
LUCAS taekid, skaltu fiarleegja halsdlina

sem er hluti af studningsolinni af Til ad senda: }
studningsarmadlunum. 1. Gakktu Ur skugga um ad SLOKKT sé

3. Togadu i sleppihringina til ad fjarleegja a, LUCAS teekinu.
efri hlutann fra bakplétunni. 2. Yttu & SENDA hnappinn.

4. Ef astand sjuklingsins leyfir, skaltu Kynntu bér leidbeiningarnar i gagnaflutningsaaetiuninni
fiarlaegja bakplotuna. binni eda hafou samband vid fulltria Physio-Control

a pinum stao.
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6 Medhondlun eftir notkun
og undirbuningur fyrir
naestu notkun

Gerdu eftirfarandi eftir hverja notkun
a LUCAS hjartahnodteskinu:

1. Fjarleegdu sogskalina (sja kafla 6.2).

2. Ef naudsyn krefur skaltu fiarleegja
og hreinsa sjuklingsdlarnar og
studningsolina sér (sja kafla 6.7 og 6.3).

3. Hreinsadu teekid og leyfdu pvi ad porna
(sja kafla 6.1).

Undirbuningur fyrir naestu notkun:

4, Settu fullhladna rafhlddu i stad notudu
rafhlddunnar i holfid a hlifinni.

5. Festu a nyja sogskal.

Festu sjuklingadlarnar & ef peer hafa
verid fiarleegdar.

7. Festu studningsarmsolar LUCAS
studningsolarinnar aftur a ef paer hafa
verid fiarlaegdar.

8. Pakkadu teekinu { toskuna:

e Settu efri hlutann i tdskuna pannig
ad jafnstraumsinntakid snui nidur.

Athugasemd: Ef LUCAS teekinu

er komid fyrir | pessari stédu, er

haegt ad hlada taekid i gegnum
hledslutengi tdskunnar og athuga
hledslu rafhlédunnar i gegnum glugga
téskunnar.

e Settu ytri aflgjafa (valfrjalst) i holfid
a milli LUCAS studningsarmanna.
e Settu auka (valfrialst) hladna LUCAS

rafhlodu 1 holfid & milli LUCAS
studningsarmanna.

e Auka sogskélar er haegt ad setja
{ holfid milli studningsarmanna.

o Settu halsdl studningsdlarinnar a milli
studningsarmanna.

¢ Renndu bakplétunni inn i holfid
a hlifdarloki toskunnar.

e Settu notkunarleidbeiningarnar
i gagnsaeja vasann.

LUCAS 3

9. Lokadu toskunni.

Framkvaemdu reglubundid eftirlit vikulega og
eftir hverja notkun (sjd vidhaldskaflann, kafla 7).

6.1 Venjubundin hreinsun

Hreinsadu alla fleti og olar med mjukum klat
og volgu vatni med mildu hreinsiefni eda
sotthreinsandi efni, t.d.

e 70% isOpropylalkéhdllausn

* 45% isOpropylalkéhdl med vidbeettu
hreinsiefni

e Fjorgreindu ammaoniumsambandi
¢ 10% bleikiefni

e Peredik (peroxid) syrulausnum

Fylgdu leidbeiningum um medhondlun fra
framleidanda sotthreinsiefnisins.

Varud - vokvi

Ekki ma sdkkva LUCAS hjartahnodtaekinu
i vOkva. Teekid getur skemmst ef vokvi
kemst inn fyrir hlifina.

Leyfdu teekinu ad porna adur en pu pakkar
pvi inn i tdskuna.

LUCAS® 3 hjartahno&teeki — NOTKUNARLEIDBEININGAR
100925-30 Endursk. C, gildir fra CO J3073 © 2017 Jolife AB



6.2 Sogskalin fjarleegd og 6.3 Sjuklingadlarnar
komio fyrir fiarlaegOar og festar
* Dragdu sogskalina af svarta Fjarleegja:

uppsetningarrérinu. o
1. Opnadu sjuklingadlarnar og dragdu

* Fargadu sogskalinni eins og menguoum baer Gt Ur malmhringjunum & LUCAS
leekningaurgangi. studningsdrmunum.
* Beygdu nyja sogskal upp a svarta Hreinsadu paer samkvaemt 6.1,

uppsetningarrorid.

e (Gakktu ur skugga um ad sogskalin sé
tryggilega fest & uppsetningarrorid. Festa:

2. Preeddu sjuklingadlarnar i gegnum
malmfestinguna a LUCAS
studningsérmunum.

3. Briottu upp a sjuklingadlina pannig ad
taknid sé synilegt.

4. Prystu dlarhlutunum pétt saman.
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6.4 Studningsolin fjarlaagod
og fest

Fjarleegdu studningsarmsodlarnar, sem eru
hluti af studningsolinni, med pvi ad opna
sylgjurnar.

Hreinsadu studningsdlina samkveemt 6.1.
Festu hana samkvemt 4.3.

6.5 Rafhladan fjarleegd
og endurhladin

1. Skiptu rafhlédunni Ut i stadinn fyrir adra
fullhladna.

2. Endurhlada skal notada rafhlodu til
notkunar | framtidinni.

Heegt er ad hlada LUCAS rafhléduna & tvo
vegu:

e {ytra LUCAS hledslutaekinu
- settu rafhldduna i holfid a
hledslutaskinu,

- stingdu rafmagnssnuru
hledsluteekisins i samband vid
innstungu.

e | LUCAS teekinu:
- settu rafhldduna i holfid & hiif LUCAS
teekisins,

- tengdu aflgjafann/
bilarafmagnskapalinn vid
jafnstraumsinntakid a hlid LUCAS
teekisins. Petta er einnig haegt pegar
LUCAS teekid er i tdskunni med
adgangi ad hledslutenginu,

- stingdu aflgjafanum i samband vid
innstungu.

Priju green LED-ljos gefa til kynna hladna
rafhlédu.

LUCAS 3

Varud - geymid rafhléduna i taekinu
Rafhladan parf alltaf ad vera i taekinu til pess
ad LUCAS teekid geti starfad, einnig pegar
bad er knuid af ytri aflgjafa.

Varuo - notidé eingbngu sampykktan
aukabunad

Notid eingdngu aukabunad sem sampykktur
hefur verid af Jolife AB med LUCAS
hjartahnodteekinu. Ekki er vist ad LUCAS
teekid starfi rétt ef pU notar aukabulnad

sem ekki hefur verid sampykktur. Notadu
eingdngu LUCAS rafhlédur og LUCAS
aflgjafa sem hannadur er fyrir LUCAS taekid.
Ef pu notar adrar rafhlédur eda aflgjafa,
getur pad valdid varanlegum skemmdum a
LUCAS taekinu. Pad riftir einnig abyrgdinni.
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7 Vidhald

7.1 Kerfisbundid eftirlit

Gera skal eftirfarandi vikulega og einnig eftir
hverja notkun LUCAS hjartahnod&teekisins:

1.

Gakktu ur skugga um ad teekid sé
hreint.

Gakktu Ur skugga um ad ny sogskal hafi
verid sett |.

Gakktu Ur skugga um ad
sjuklingadlarnar séu festar vio.

Gakktu Ur skugga um ad armadlarnar
tveer & studningsolinni séu festar
umhverfis studningsarmana og ad
héalsolin sé i téskunni.

Togadu losunarhringina upp til ad ganga
Ur skugga um ad armleesingarnar séu
opnar.

Gakktu ur skugga um ad rafhladan

sé fullhladin. Pegar LUCAS teekid er i
SLOKKT stillingu, skaltu yta & PAGGA.
Rafhléduvisirinn lysir og synir hledslu
rafhlédunnar (sja kafla 8.1).

Yttu & KVEIKJA/SLOKKVA til a8 lata
teekid framkveema sjalfsprof. Gakktu ur
skugga um ad ADLAGA LED-lj¢sid lysi
an vidvorunar- eda advorunarljoss.

Yttu & KVEIKJA/SLOKKVA til a8
slokkva aftur a taekinu.

Gakktu ur skugga um ad snura ytri
aflgjafans (valfrjals aukabunadur) sé ekki
skemmd.

ABVORUN - RAFLOST

Ef ytri rafmagnssnuran (valfrjals
aukabunadur) er skemmd skaltu tafarlaust
fiarleegja hana og skipta henni ut til ad
fordast haettu a raflosti eda eldsvoda.
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8 Bilanaleit

8.1 Abendingar og aminningar vid venjuleg notkunarskilyrdi

Notadu t6fluna hér ad nedan til ad finna astaedu fyrir hljddmerkjum og/eda LED-vidvorunum
vid venjuleg notkunarskilyrdi.

Adsteedur Sjénraent LED-gaumljés Hljéomerki Adgerdir
notanda

LUCAS teekid er i KVEIKT Fullhladin rafhlada: Engar Engar
stilingu og meira en 90% m Oll 3 greenu LED-lj6sin
hledsla er eftir | rafhlddunni. a rafhléduvisinum syna

stodugt ljds.
LUCAS teekid er i KVEIKT 2/3 hledsla i rafhlédu: Engar Engar
stillingu og meira en 60% og 1:'] Greenu LED-lj6sin 2 &
minna en 90% hledsla er eftir rafhléduvisinum til
i rafhl6dunni. heegri syna stddugt

li6s.
LUCAS teekid er i KVEIKT 1/3 hledsla i rafhlédu: Engar Engar
stillingu og meira en 30% og 1:':':' Graena LED-lj6si6 a
minna en 60% hledsla er eftir rafhléduvisinum lengst
i rafhlddunni. til haegri synir stédugt

lj6s.
LUCAS teekio er i KVEIKT Litil hledsla eftir Medalforgangsvidvorun Skiptu um
stillingu og minna en 30% @ i rafhlddu: rafhléou eda
hledsla er eftir i rafhlddunni Gula LED-lj¢sid & mmm(5s)m m m (55)... | tengdu teskid

(um pad bil 10 minutur af

rafhléduvisinum lengst

vid ytri aflgjafa.

synir greent ljos.

notkunargetu). til heaegri lysir med

hiéum.
Ytri LUCAS aflgjafi er tengdur Leeeeeeen Rafhlada i hledslu: Engar Engar
og hledur rafhiéduna. {11 creenuLeD-isinsa

rafhldduvisinum syna

Lhlaupandi“ ljos.
Ytri LUCAS aflgjafi er tengdur G:I:I Fullhladin rafhlada: Engar Engar
og rafhladan er fullhladin. Oll 3 greenu LED-ljosin

a rafhléduvisinum syna

stodugt ljds.
Rafhladan hefur verid notud Lok liftima rafhlddu: Engar Foérgun
i meira en 200 skipti vid LED-lj6sio & rafhl6du.
hjartahnod sem hvert stod yfir rafhléduvisinum lengst
lengur en i 10 minutur eda han til haegri synir gult ljiés
er eldri en 3 til 4 ara. i stadinn fyrir greent

i 6llum ofangreindum

tilvikum.
| ADLAGA stillingu.  ADLAGA LED-lj6sid Engar Engar

er greent.
[ HLE stillingu. O STOBVA LED-ljési® Engar Engar
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Adstaedur Sjonraent LED-gaumljos Hljédmerki Vidbrégd notanda

i VIRKJA (samfellt) stilingu VIRKJA (samfellt) Engar petta er aminning
hnappurinn, LUCAS um blastur medan a
teekid framkvaemir samfelldu hjartahnodi
samfellt hjartahnod. stendur.

Greena LED-j6sid
blikkar 10 sinnum

minni en 6,7 tommur / 17 cm)
0g pu getur hvorki farid

i HLE eda VIRKJA stillingu,

er sjuklingurinn of |till.

a mindtu.
{ VIRKJA (30:2) stillingu VIRKJA (30: 2) LED- Hljodmerki medan & | Petta er til ad minna
@ j6sid synir greent ljos hjartahnodi stendur | notandann & ad
med hléum vid gefa sjuklingnum
hjartahno® numer 26, -—-— blastur pegar teekid
27, 28, 29 og 30. hasttir timabundid
hjartahnodunum eftir
numer 30.
Pegar sogskalin er f leegri Engar 3 hréd merki Hefjio tafarlaust
stédu en hentar fyrir minnstu handvirkt hjartahnod.
sjuklingana (haed bringubeins mmm (0,259)

Of stort bil milli Engar
prystingsptdans og bringu
sjuklingsins medan & notkun
stendur. Sjuklingurinn feer of
grunnt hjartahnod.

3 hréd merki medan | Yitu & ADLAGA

a notkun stendur og endurstilltu
upphafsstadsetninguna
= mm(0,6s) til ad farleegja bilio.
Hefjid hjartahnodid
ad nyju.

8.2 Rafhloduskipti og Smart Restart eiginleikinn

Ef rafhldduskiptin taka stuttan tima eda innan vid 60 sekindur a medan LUCAS teekid er i
stillingu KVEIKJA, man LUCAS Smart Restart eiginleikinn stillingarnar og upphafsstadsetninguna
samkvaemt t&flunni hér ad nedan. Ef rafhidduskiptin taka meira en 60 sekdndur, framkveemir
LUCAS taekid sjalfsprofun og pu parft ad stilla upphafsstéduna aftur.

Stilling pegar pu fjarlaegir rathiéduna Stilling pegar nyrri rafhl6du hefur verid komid fyrir
0 HLE O HLE (med sému upphafsstddu)
° VIRKJA (stodugt) O HLE (med sému upphafsstddu)
@ VIRKJA (30:2) O HLE (med sému upphafsstddu)
% % STILLA % % STILLA
SLOKKVA SLOKKVA
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8.3 Bilunarvidvaranir

LUCAS 3

HJARTAHNODTAKI

Heér fyrir nedan er listi yfir allar vidvaranir sem geta komid fram & LUCAS taekinu. PU getur
baggad nidur i dllum vidvérunum { 60 sekdindur med pvi ad yta & POGGUN. Til ad endurstilla
nedangreindar vidvaranir parf ad SLOKKVA & teekinu med pvi ad yta & KVEIKJA/SLOKKVA
takkann i 1 sekundu.

Haforgangsvidvorun hefur forgang yfir vidvaranir med laegri forgang eda upplysingavidvaranir.

Hefjid tafarlaust handvirkt hjartahnod ef LUCAS teekid starfar ekki rétt.

Forgangur | Astaeda Synileg LED-gaumljos Hljéomerki Nidurstada
A ekki vid Heekkandi Engar Upplysingamerki Engar
hitastig i LUCAS
taekinu m (4S) mmm (4S)...
Forgangur Prystingsmynstur / Rautt LED-vidvérunarliés | Forgangsvidvorun Hjartahnod
utan marka ~ A/ med hléum stodvast
(of djupt, of m-mowm () m ()
grunnt eda réng mmowm(..)m m (25
timasetning) - (). m(.)
mmm(.)m m (259
LAEST VIDVORUNARMERKI
Héaforgangur | Of hatt hitastig \ / Rautt LED-vidvorunarljos | Haforgangsvidvorun Hjartahnod
i LUCAS teekinu | ~ A/ med hléum stédvast
// \\ momowm(.)m . (.)
mmm(.)m m (259
momowm(.)m . (.)
mmm(.)m m (259
LAEST VIDVORUNARMERKI
Haforgangur | Vélbunadarvilla \ / Rautt LED-vidvorunarljés | Haforgangsvidvorun Hjartahnod
N A’ med hléum stodvast
// \\ mmowm(.)m ()
mmm(.)m m (259
m-mowm(.)m ()
mmm(.)m m (259
LAEST VIDVORUNARMERKI
Héaforgangur | Of hatt hitastig \ / Rautt LED-vidvorunarljos | Haforgangsvidvorun Hjartahnod
i rafhlodu ~ A/ med hiéum stodvast
// \\ m-omowm(.)m ()
Raud rafhléduvidvorun: mmm(.)m m(25s)
m —~ Rauda LED- mmowm(.)mm(.)
~ rafhléduvidvorunin mmm(.)m m(25s)
lengst til haegri blikkar .
med hléum. LAEST VIDVORUNARMERKI
Haforgangur | Of litil hledsla /  Rautt LED-vidvorunarljos | Haforgangsvidvérun Hjartahnod
i rafhlodu ~ A/ med hiéum stodvast.
7\ - ()mm(.) Hiada parf
Raud rafhldduvidvorun: mmm(.)m m (25 rafhloduna.
m ~ Rauda LED- mmwm()mm(.)
~ rafhléduvidvorunin mmm(.)m m (25s)
lengst til haegri blikkar )
med hléum. LAEST VIDVORUNARMERKI

Ef bilunin sem er lyst hér ad ofan virdist varanleg, parf vidurkenndur pjonustuadili ad skoda
LUCAS taekid. Vinsamlegast hafdu samband vid fulltrda Physio-Control. Upplysingar ma finna

a www.physio-control.com.
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9 Teeknilegar upplysingar

Allar forskriftir i pessum kafla eiga vid um LUCAS 3 hjartahnodtaeki.

9.1 Sjuklingabreytur

Flokkur

Upplysingar

Sjuklingar sem henta til medferdar:

Fullordnir sjuklingar sem passa inn i teekid;
e haed bringubeins 6,7 til 11,9 tommur / 170 til 303 mm
e hamarksbreidd bringu 17,7 tommur / 449 mm
Notkun LUCAS teekisins takmarkast ekki af pyngd sjuklings.

9.2 Hjartahnodsbreytur

Flokkur

Upplysingar

Dypt hjartahnods (syndarsjuklingur)

Sjuklingar med bringubeinshaed yfir 7,3 tommur / 185 mm:
e 2,1£0,1 tommur /53 £2 mm
Smeerri sjuklingar med bringubeinshaed undir 7,3 tommur /
185 mm:
e 1,51il2,1 tommur /40 til 53 mm

Tidni hjartahnods

102 £2 hjartahnod a minutu

Vinnuferli hjartahnods

50 £5%

Stillingar hjartahnods (notandi velur)

e 30:2 (30 hnod og sidan 3 sekindna blasturshlé)
e Samfellt hjartahnod

9.3 Upplysingar um taekio

Flokkur

Upplysingar

Umfang eftir samsetningu (H x B x D)

22,0 x 20,5 x 9,4 tommur / 56 x 52 x 24 cm

Umfang tdsku med teekid innanbords (H x B x D)

22,8 x 13,0 x 10,2 tommur / 58 x 33 x 26 cm

Pyngd teekisins med rafhlédunni (engar dlar)

17,7 Ibs / 8,0 kg

Pyngdarmidja teekisins (H x B x D)

18,8 tommur x samhverft x samhverft
/35 cm x samhverft x samhverft

9.4 Umbhverfisupplysingar um teekio

Flokkur Upplysingar
Notkunarhitastig +32°F til +104°F / +0°C til +40°C

-4°F / -20°C i 1 klukkustund eftir geymslu vid stofuhita
Geymsluhitastig -4°F til +158°F / -20°C til +70°C

Hamarkstiminn sem naudsynlegur er til ad LUCAS taekio
adlagist notkunarhitastigi eftir geymslu er 2 klukkustundir.

Skammvinnt notkunarhitastig
(lagmark 20 minutna notkun)

-4°F til +122°F / -20°C til +50°C

Hiutfallslegt rakastig

5% til 98%, péttist ekki

IP-flokkun (IEC60529)

IP 43

Flokkun

Knuid af innri aflgjafa, polir hjartastudteeki, gerd BF

Inntaksspenna vid notkun

12-28 VDC

Loftprystingur 62 - 107 kPa
-1253 til 13 000 fet (-382 til 4000 m)
Utvarpstioni Bluetooth v2.1 + EDR-flokkur 1 - allt ad 3Mbps

Stillingaradferd; 8DPSK, n/4 DQPSK, GFSKFSK
Notkunarrés; BT 2,4 GHz: Ch. 0 til 78

Tidnisvio: 2,4000 til 2,4835 GHz

Utvarpstidni: Uttaksafl (Bluetooth) Max + 10dBm
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Upplysingar um endurvinnslu

Ekki ma fleygja pessari voru eda rafhlddum hennar med oflokkudum almennum drgangi.
Fargid pessari voru i samraemi vid gildandi reglur.

9.5 Efnislegar forskriftir rathloou

Flokkur Forskriftir

Steerd (H x B x D) 5,1x83,56x2,2tommur /13,0 x 8,8 x 5,7 cm
Pyngd 1,31bs /0,6 kg

Tegund Endurhladanleg litium-jéna fjollida (LiPo)
Afkastageta 3300 mAh (hefdbundin), 86 Wh

Rafhléduspenna (lagmarks)

259V

Upphafsstarfstimi rathléou (dgmarks fyrir sjukling)

45 minttur (hefdbundin)

Hamarkshledslutimi rafhlédu

Hiadin i LUCAS teeki med pvi ad nota ytri aflgjafa
- undir tveer klukkustundir vid stofuhita (+72 °F / +22 °C)

Hladin med pvi ad nota ytra LUCAS hledslutaekid
- undir fjérar klukkustundir vid stofuhita (+72 °F / +22°C)

Liftimi rafhléou
(timabil fyrir radlégd skipti)

Meelt er med pvi ad skipta um rafhlddu & 3 til 4 ara fresti eda
eftir notkun i 200 skipti (yfir 10 minatur i hvert skipti).

Lok liftima rafhi6dunnar eru gefin til kynna med stédugu gulu
LED-lj6si lengst til haegri & hledsluvisi rafhlédunnar.

9.6 Umhverfisforskriftir rafhlodu

Flokkur Forskriftir
Notkunarhitastig 32°F til +104°F / 0°C til +40°C
Skammvinn notkun (20 minatur) vid
-4°F til +122°F / -20°C til +50°C
Hledsluhitastig +32°F til +104°F / +0°C til +40°C
(+68°F til +77°F / +20°C til +25°C aeskilegt)
Geymsluhitastig +32°F til +104°F / 0°C til +40°C
-4°F til +168°F / -20°C til +70°C umhverfishiti { minna en manud
IP-flokkun (IEC60529) P44

9.7 Rafstraumsupplysingar (valfrjals aukabunadur)

Aflgjafi Art. No. 300000-00

Flokkur Forskriftir
Inntak 100-240VAC, 50/60Hz, 2,3A, flokkur I
Uttak 24VDC, 4,2A
Bilarafmagnskapall
Flokkur Forskriftir

Spenna / straumur

12-28VDC / 0-10A
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9.8 HIj6d0 MERKI

9.8.1 HIj6d VIDVORUNARMERKI, méguleikar

Heiti Tonar6o Lengd Tontioni  |HIjéostig |[Adstaedur |Kerfis- |Nidurstada
hljod- +/-5ms |+/-10 Hz |(dBA@1m) seinkun
merkis +/- 5dB +/-0,5s

30 Hz |78 Villa f 11l 10s |Ostarfheeft
060 Hz sjalfsprofun teeki

Hafor-
gangs-
vidvorun

Hjartahnod-  |0,6s Hjartahnod
smynstur utan stodvast
LAEST t,=25s marka, of
VIBVORUNARMERKI ditipt ’
Hjartahnod-  [30s
smynstur
utan marka,
of grunnt
eda rong
timasetning

Of hatt hitastig|0,6s
{ teeki

5
y
1590 Hz Vid reesingu.
2
2

Innri 0,6s
vélbunadarvilla

Of hatt hitastig|0,6s
i rafhlbou

Of litil hledsla |0,6s
i rafhl6ou

Medalfor- |m m m (55) m m m (59)|t
gangs- mmm(Os)m m m (5g)t;
vidvorun t

390 Hz |75 Um pad bil 0,6s Gula LED-
780 Hz 10 minatur rafhloduljosio
1170 Hz eftir af lengst til
1560 Hz notkunartima haegri lysir
1950 Hz par til med hléum
rafhladan
teemist

—h —h —h _—h

[AJM Y}

OLAST
VIBVORUNARMERKI

—

~

Naudsynleg
adgerd:
Skiptu um
rafhlodu eda
tengdu teekid
vid ytri aflgjafa

ATHUGASEMD: VIBVORUNARKERFID gefur einnig fra sér sjalfstaett HLUODMERKI med
ofangreindri tonartd med vélreenni hringingu (2400 +/- 100 Hz).

LAEST VIDVORUNARMERKI = VIDVORUNARMERKI sem heldur &fram ad hljoma prétt fyrir ad
atvikid sem setti vidvorunina af stad sé ekki lengur til stadar, par til pad er stédvad af asettu radi
med NOTANDA adgerd. }

OLAEST VIBVORUNARMERKI = VIDVORUNARMERKI sem hasttir sjélfkrafa ad hljdma pegar
atviki® sem setti vidvorunina af stad er ekki lengur til stadar.

t,= PULS lengd (rafmagns KVEIKI timi)
t = PULS bil (rafmagns SLOKKVI timi)
= INTERBURST BIL (rafmagns SLOKKVI timi)

f0 = grunntidni (fyrsti yfirténn) i PULSI

Kerfisseinkun = Samtala seinkunar & myndun vidvorunarmerkisins og medaltal seinkunar &
vidvorunarastandi (timi fra atvikinu sem setti vidvorunina af stad og par til vidvérunarmerkid
hljomadi).
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9.8.2 HLJODMERKI, forskriftir

LUCAS 3

HJARTAHNODTAKI

Heiti Ténar6o Lengd +/- |Téntioni +/- |HIj6dstig |Lysing Adstaedur
hlj66- 5ms 10 Hz (dBA@1m)
merkis +/- 5dB
KVEIKT t,=3875ms |f =1kHz 65 Heldur afram Sjalfspréf medan
hljdmerki - em mm o= ...t =0ms par til sjalfsprofi |KVEIKT er a
er lokid teekinu
SLOKKVA t,=500ms |f, =660Hz #1 |70 ,Ding-dong*“ Sogskalin feerist
hljédmerki t,=0ms f, =440Hz #2 hljodmerki i efri st6OuU &
- medan teekid
SLEKKUR & sér
Vidvorunar- t,=125ms |f,=2kHz 67 3 hréd Sogskalinni hefur
hljédmerki = mw (0259) t, = 0ms hljédmerki verid komid fyrir
’ t =250ms endurtekin undir leegstu
m mm (0,25s) b j .
med hléum upphafsstodu
(of litill sjuklingur)
t,=125ms |f,=2kHz 67 3 hrod Greinst hefur
=nw (06 t,=0ms hljédmerki bil & milli
’ t =625ms endurtekin prystingspudans
mmnm (0,69 b j )
med hléum og bringu
sjuklingsins
t,=126ms |f,=2kHz 67 Endurtekin Sogskalinni er
t,=0ms hréo hljiédmerki  [pryst nidur pegar
t, =0ms endurtekin med |taekid er leest
mEmmRRN.- hléum par til |{ HLE stilingu
sogskalin hefur
verid losud
Bléasturs- t,=490ms |f,=1100Hz #1 |70 ,Ding-ding- Vidvorunar-
hljédmerki t,=100ms |f, =1100Hz #2 dong“ hlj6d merkjardd
f,=880Hz #3 er endurtekid vegna blasturs
| -_— . , o .
- eftir 30. hvert i stillingunni
hjartahnod. VIRKJA 30: 2
fyrir blasturshlé
Viovorun t,=1s f,=1kHz 65 Reglubundin Innra hitastig
um hatt t,=4s merki endurtekin |teekis fer
hitastig mm (4S) mm (43) par til hitastigid  |haekkandi
erinnan
edlilegra marka
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9.9 Umhverfisyfirlysing vegna rafsegulsvios

Leidsbgn og yfirlysing framleidanda - rafsegulitsendingar

LUCAS teekid er aetlad til notkunar i nedangreindu rafsegulumhverfi. Vidskiptavinurinn eda notandi teekisins verdur ad
tryggja ad pad sé notad i réttu umhverfi.

Geislunarprof Samraemi Rafsegulumhverfi - leidsdgn
Utgeislun fra fiarskiptabylgjum (RF)  |Hépur 1 LUCAS teekid notar takmarkada orku fra
CISPR 11 fiarskiptabylgjum (Bluetooth) eingdngu vid

gagnaflutning eftir notkun. Pess vegna er Utgeislun
pess fra fiarskiptabylgjum mjog litil og ekki likleg il
ad hafa truflandi ahrif & rafeindabdnad i nagrenni

LUCAS teekisins.
Utgeislun fra fiarskiptabylgjum (RF)  |Flokkur B LUCAS teekid ma nota i 8llum mannvirkjum, par
CISPR 11 a medal  ibudarhisnaedi og stbdum sem eru
Utgeislun yfirsveifiu IEC 61000-3-2  |Flokkur A bel|ntlefngd|r vid almennt lagspennt rafveitukerfi til
heimilisnota.
Spennusveiflur/floktutsendingar Uppfyllir skilyrdi
IEC 61000-3-3

Leidsdgn og yfirlysing framleidanda - rafsegulénaemi

LUCAS teekio er aetlad til notkunar i nedangreindu rafsegulumhverfi. Vidskiptavinurinn eda notandi taekisins verdur ad
tryggja ad pad sé notad i réttu umhverfi.

Onzemispréfun IEC 60601 profunarstyrkur Samraemisstig Rafsegulumhverfi - leidsdgn
Rafstéduafhledsla +/- 8 kV snerting +/- 8 kV snerting Golf purfa ad vera Ur tré,
(ESD) +/- 15 kV loft +/- 15 kV loft steinsteypu eda keramikflisum.
IEC 61000-4-2 Ef gdIf eru kleedd gerviefni skal
loftraki vera ad minnsta kosti 30%.
Svipult yfirdlag i +/- 2 kV fyrir raflagnir +/- 2 KV fyrir raflagnir Gaedi rafkerfisins purfa ad vera
rafkerfi (electrical fast |+/- 1 kV fyrir inntaks-/ a ekki vid um inntaks-/ eins og | deemigerdu aimennu
transient/burst) Uttakslagnir Uttakslagnir rymi eda sjukrahusumhverfi.
|IEC 61000-4-4
Spennuhnykkur +/- 1 KV mismunandi stilling +/- 1 KV mismunandi stiling |Gaedi rafkerfisins purfa ad vera
(surge) +/- 2 kV hefdbundin stilling a ekki vio i hefdbundinni eins og i deemigerdu almennu
|IEC 61000-4-5 stillingu rymi eda sjukrahisumhverfi.
Spennufall, <6% U, (>95 % fall i U)) <56% U, (>95 % fall i U)) Geedi rafkerfisins purfa ad vera
stuttar truflanir og i 0,5 umferd 0,5 umferd eins og | deemigerdu almennu
spennubreytingar rymi eda sjukrahtsumhverfi.
i adfeerslulbgnum 40% U (60 % fall i U,) 40% U (60 % fall i U,) Ef notandi teekisins krefst
rafveitu i 5 umferdir i 5 umferdir aframhaldandi notkunar medan
IEC 61000-4-11 a rafkerfistruflun stendur, meelir
70% U, (30 % fall { U,) 70% U; (30 % fall { U,) Jolife AB med pvi a8 teekid fai
i 25 umferdir i 25 umferdir orku Ur aflgjafa eda rafhlédu sem
) ) getur ekki ordid fyrir truflunum.
<6% U, (>95 % fall i U)) <6% U, (>95 % fall i U))
i 5 sek. i 5 sek.
Raforkutioni 30 A/m 30 A/m Segulsvid raforkutioni purfa
(50/60 Hz) segulsvid ad vera a peim svidum sem
IEC 61000-4-8 einkenna daemigerdan stad

i deemigerdu almennu rymi
eda sjukrahtsumhverfi.

ATHUGASEMD: U, er spenna ridstraums &dur en profun fer fram.

EMC-profun var gerd a eftirfarandi grundvallaratridum hvad vardar afkdst
(IEC/EN 60601-1-2: 2014): EUT skal framkvaema samfellt hjartahnod a fyrirhugudum hrada.

Rafsegultruflun (EMI)

Gert er rad fyrir ad rafsegulumhverfi allan notkunartima LUCAS 3 bunadarins samkvaamt
taeknilysingum { IEC 60601-1-2:2014 sé& umhverfi par sem veitt er heilbrigdispjonusta i
heimahusi eda & heilbrigdisstofnun.
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LUCAS 3

HJARTAHNODTAKI

Onaemispréfun  |IEC 60601 Samraemisstig |Rafsegulumhverfi - leidségn
préofunarstyrkur

Ekki mé& nota feeranleg og pradlaus samskiptataeki
a fiarskiptationi naer neinum hluta LUCAS taekisins
(kapla) en radlogd adskilnadarfjarlaegd gefur til kynna,
sem reiknud er Ut fra peirri formulu sem vid a um tioni
sendisins.
Radlogd adskilnadarfjarleegd

Fjarskiptationi fra |10 Vrms 10 Vrms d=12P

rafmagnsleidslum 150 kHz til 80 MHz

|IEC 61000-4-6

Utgeislun fra 10 V/m 10 V/m d=12+P

fiarskiptabylgjum 80 MHz til 6,0 GHz

|IEC 61000-4-3 d=23\P

bar sem P er hamarks afltala Uttaks sendis i vottum
(W) samkvaemt framleidanda sendis og d er radlégd
adskilnadarfjarleegd i metrum (m).

Styrkur svids fra fostum fiarskiptabylgjusendum,
samkvaemt fastri svaediskdnnun rafsegulsvids, @ parf
ad vera laegri en samraemingarstig hvers tidnisvios. °

Truflanir geta komid fram naerri bunadi merktum med
eftirfarandi takni.

R

ATHUGASEMD 1 Vid 80 MHz og 800 MHz gildir haerra tidnibili®.

ATHUGASEMD 2 EKki er vist ad pessar leidbeiningar eigi vid i 6llum tilvikum. RafsegulUtbreidsla er had gleypni og

endurkasti fra mannvirkjum, hlutum og félki.

a Ekki er haegt ad spa med freedilegri nakveemni fyrir um svidsstyrk fra féstum sendum svo sem grunnstédvum fyrir
Utvarps (far-/prédlausa) sima og faratvorp & landi, bunadi radié-ahugamanna, AM og FM Utvarpsutsendingum og
sjonvarpsutsendingum. Til ad meta rafsegulumhverfi vegna fastra fiarskiptabylgjusenda er rétt ad ihuga meelingu &
rafsegulstad. Fari meeldur svidsstyrkur & stadnum par sem LUCAS taekid er notad fram yfir gildandi samraemisstig a
fiarskiptationi sem fram kemur hér ad ofan, skal fylgjast med LUCAS teekinu til ad ganga Ur skugga um ad pad starfi
edlilega. Ef i ljiés kemur ad pad starfar 6edlilega getur verid naudsynlegt ad gera frekari radstafanir, svo sem ad snua
pvi eda koma LUCAS teekinu fyrir annars stadar.

b A tidnisvidinu 150 kHz til 80 MHz aetti svidsstyrkur ad vera minni en 10 V/m.

Radlagdar adskilnadarfjarleegdir milli far- og feeranlegs samskiptabunadar a fjarskiptationi og LUCAS teekisins.

LUCAS teekio er eetlad til notkunar i rafsegulumhverfi par sem héfd er stjorn & truflunum & fiarskiptationi.
Vidskiptavinurinn eda notandi LUCAS teekisins getur studlad ad pvi ad fyrirbyggja rafsegultruflanir med pvi ad hafa
lagmarksfiarleegd milli far- og feeranlegs samskiptabunadar a fjarskiptationi (sendar) og LUCAS teekisins eins og meelt
er med hér a eftir i samraemi vid hamarkssendistyrk fiarskiptabunadarins.
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Hamark sendistyrks Fjarlaegd midad vid tidni sendis

sendis W 150 kHz til 80 MHz 80 MHz il 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
d=12+P d=12+P d=23P

0,01 0,12 0,12 0,24

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Fyrir senditeeki med hamark sem ekki er tilgreint hér ad framan er haegt ad meta radlagda fiarleegd d i metrum (m) med
bvi ad nota pa joéfnu sem & vid tidni sendisins par sem P er malhamark sendistyrks sendisins i vottum (w) samkvaemt
upplysingum fra framleidanda sendisins.
Athugasemd 1: Vid 80 MHz og 800 MHz gildir haerra tidnisvidid um fjarleegd.

Athugasemd 2: Ekki er vist ad pessar leidbeiningar eigi vid i dllum tilvikum. Rafsegulltbreidsla er had gleypni og
endurkasti fra mannvirkjum, hlutum og folki.

Aflattak fjarskiptabunadar (vikmoérk +2dBm)

WLAN-rés 1 - 11

|IEEE- Tioni Tegund métunar Bandbreidd Virkt Utgeislad afl | Virkt Utgeislad afl
samskiptaregla (MHz) (MHz) (mw) (dBm)
802.11b 2412 - 2462 DSSS 20 50 17
802.11g 2412 - 2462 OFDM 2 20 32 15
802.11n 2412 - 2462 OFDM 2 20 20 13
Bluetooth-ras 0 - 78
Flokkur Tioni Tegund métunar Bandbreidd Virkt Utgeislad afl | Virkt Utgeislad afl
(MHz) (MHz) (mW) (dBm)
2 2400 - 2483,5 FHSS 1 2,5 4

1 DSSS - Direct-Sequence Spread Spectrum
2 OFDM - Orthogonal Frequency Division Multiplexing

9 FHSS - Frequency Hopping Spread Spectrum
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LUCAS 3

9.10 Takmorkud abyrgo

Med fyrirvara um takmarkanir og undantekningar sem settar eru fram hér ad nedan, abyrgist
Jolife AB (,Jolife) ad Jolife vorur sem eru keyptar fra vidurkenndum fulltrdum eda séluménnum
Jolife og eru notadar i samraemi vid fyrirmaeli peirra verdi lausar vid galla i efni og framleidslu
sem koma fyrir vid venjulega pjonustu og notkun & pvi timabili sem fram kemur hér ad nedan.
Timamdrkin og dbyrgdaraaetiunin gengur i gildi & athendingardegi fyrsta kaupanda.

12 manudir: LUCAS 3 hjartahnodteeki (p.m.t. LUCAS teekid (efri hiuti og bakplata), taska,
rafhlada, studningsdl, sjuklingadlar).

Jolife dbyrgist ekki ad Jolife vérur muni starfa villulaust eda an truflana. Einu Urreedin samkvaemt
pessari takmorkudu abyrgd er ad lagfeera eda skipta Ut gallada efninu eda handverkinu
samkvaemt valrétti Jolife. Til ad uppfylla skilyrdi fyrir vidgerd eda skiptum, ma varan ekki hafa
verid lagfeerd eda breytt a nokkurn hatt sem ad mati Jolife hefur ahrif a stédugleika hennar

og areidanleika. Varan verdur ad hafa verid notud og henni vidhaldid i samraemi vid gildandi
notkunarleidbeiningar og i fyrirhugudu umhverfi eda adstaedum.

Takmarkada abyrgdin neer ekki til vandamala med vorur sem hafa orsakast af misnotkun,
ofnotkun, dvideigandi vidhaldi, breytingum & vérunni eda dhapps. Jolife eda vidurkenndur
pjonustuadili pess skal, ad eigin gedpdtta, akveda hvort tilkynnt vandamal fellur undir pessa
takmorkudu abyrgd og hvort heegt sé ad lagfeera voruna a stadnum. Ef heegt er ad lagfeera
vOruna & stadnum og hun er stadsett innan 100 kildmetra fra tilnefndri pjonustustadsetningu
Jolife, veitir Jolife eda vidurkenndur pjénustuadili dbyrgdarpjonustu i adstdédu kaupanda a
venjulegum skrifstofutima. Ef ekki er haegt ad lagfeera voruna a stadnum eda ef varan er
stadsett utan slikra svaeda, skal skila dllum vérum sem krefiast abyrgdarpjonustu a pann
stad sem tilnefndur er af Jolife eda vidurkenndum pjénustuadila, sendingarkostnadur skal
fyrirframgreiddur og ppeim skal fylgja skriflegar, itarlegar Utskyringar & astladri bilun.

Fyrir utan takmérkudu abyrgdina sem greint er fra hér ad ofan, VEITIR HVORKI JOLIFE
NE VIDURKENNDUR PJONUSTUABILI NEINA ABYRGD TJADA EDA AFLEIDDA,

PAR A MEDAN EN EKKI EINGONGU, AFLEIDDA ABYRGD A SELJANLEIKA EPA
HAEFNI i AKVEDNUM TILGANGI, HVORT SEM ER A GRUNDVELLI SAMPYKKTA,
FORD/EMISRE'I'I‘AR VIDSKIPTAVINAR EDA ANNARS. PESSI TAKMARKADA ABYRGD
SKAL VERA EINA URRZDIP TIL HANDA EINSTAKLINGUM EPA ADILUM. HVORKI
JOLIFE NE VIDURKENNDUR PJONUSTUAPILI PESS BERA ABYRGP A BEINU

EDA OBEINU SERTZAKU, TILFALLANDI EDA AFLEIDDU TJONI (PAR MED TALID

TAPI A VIDSKIPTUM EDA HAGNABI), HVORT SEM UM ER AP RZADA SAMNING,
BOTASKYLDAN VERKNAD EDA ADRA STYDJANDI LAGAKENNINGU.

Allar stydjandi méalssoknir vegna kaupa eda notkunar a Jolife vorum skulu hefjast innan eins
ars fra pvi ad orsdk malsséknarinnar kom fram, eda vera Utilokadar til frambudar. | engu tilviki
skal bétadbyrgd Jolife samkvaemt pessari dbyrgd eda annarrar fara yfir $50.000 eda kaupverd
vorunnar sem gefur tilefni til malssdknarinnar.

Vorur eru i dbyrgd i samraemi vid gildandi 16g. Ef domstdll i l6gbeerri 16gsdgu telur hluta eda
skilméla pessarar takmorkudu abyrgdar vera oléglega, ogilda eda i baga vid gildandi 16g, skal
bad ekki hafa ahrif a eftirstaeda hluta takmorkudu abyrgdarinnar og tulka skal og framfylgja
Ollum réttindum og skyldum eins og ef takmarkada abyrgdin hafi ekki innihaldid tiltekna hlutann
eda skilmalann sem talinn er ogildur. Sum I6nd og riki Bandarikjanna leyfa ekki Utilokun eda
takmorkun vegna tilfallandi eda afleidds tjons, svo ad ekki er vist ad ofangreind takmaorkun

eda Utilokun eigi vid um pig. Pessi takmarkada abyrgd gefur notandanum sérstaek lagaleg
studningsréttindi. Notandinn getur einnig haft 6nnur réttindi sem eru breytileg milli fylkja

eda landa.
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Vidauki A; LUCAS 3 hlutar og aukabunadur

Lysing

LUCAS bakplata, punn

3 x LUCAS sogskalar

LUCAS taska, hord

LUCAS 3 notkunarleidbeiningar (sveedisbundnar Gtgafur)
LUCAS rafhlada, dokkgra

LUCAS studningsal

LUCAS sjuklingadlar

LUCAS aflgjafi, MWB100024A, Art. No. 300 000-00 (svaedisbundnar utgafur)
LUCAS bilarafmagnskapall 12-28VDC

LUCAS hledslutaeki

LUCAS stdm, punn bakplata

LUCAS PCI bakplata

LUCAS studari, svart par

LUCAS trilla
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Vidauki B; Vidhald - kerfisbundid eftirlit

Taktu afrit af pessum gatlista til ad fylgjast med reglubundnu vidhaldi LUCAS teekisins.
Vikulega og eftir hverja notkun LUCAS hjartahnodteekisins, skaltu gera eftirfarandi:

Dagsetning og undirskrift

1. Gakktu ur skugga um ad teekid sé hreint.

ooy gnt

2. Gakktu ur skugga um ad ny sogskal hafi verid sett i.

ooy gnt

3. Gakktu ur skugga um ad sjuklingadlarnar séu festar vid.

ooy gnt

4. Gakktu Ur skugga um ad armadlarnar tveer a studningsolinni séu festar umhverfis
studningsarmana og ad halsolin sé i tdskunni.

ooy gnt

5. Togadu losunarhringina upp til ad ganga Ur skugga um ad armlaesingarnar séu opnar.

ooy gnt

6. Gakktu Ur skugga um ad rafhladan sé fullhladin. Pegar LUCAS taekid er i SLOKKVA
hamnum, yttu &8 POGGUN. Rafhléduvisirinn lysir og synir hledsluna i rafhlédunni
(sja kafla 8.1).

ooy gnt

7. Yttu & KVEIKJA/SLOKKVA til ad lata taekid framkvaema sjélfsprof. Gakktu Ur skugga um
ad ADLAGA LED-lj¢sid lysi an vidvorunar- eda advorunarljoss.

ooy gnt

8. Yitu & KVEIKJA/SLOKKVA til a8 slokkva aftur & taskinu.

ooy gnt

9. Gakktu ur skugga um ad ytri rafmagnskapallinn (valfrjals aukabunadur) sé ekki skemmdur.

ooy gnt

APVORUN - RAFLOST
Ef ytri rafmagnskapallinn (valfrjals aukabunadur) er skemmdur, skaltu tafarlaust fjarleegja hann
og skipta honum Ut til ad fordast heettu a raflosti eda eldsvoda.
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Pessi sida er aud af asettu radi
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Pessi sida er aud af asettu radi
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PHYSIO LU C AS 3 FLJOTLEGUR LEIDARVISIR

Vinsamlegast athugio ad petta eru ekki teemandi notkunarleidbeiningar.

HJARTAHNODTAZAEKII Finna ma teemandi leidbeiningar um notkun, dbendingar, frabendingar, advaranir,
vartidarreglur og hugsanlegar aukaverkanir i notkunarleidbeiningunum.

BJORGUNARADILI 1 BJORGUNARADILI 2

(LUCAS notandi)

1. KVEIKTU A LUCAS.

o Yitu 4 KVEIKT/SLOKKTtil ad raesa e Fram-
sjalfsprofio og kveikja & LUCAS teekinu kveemdu

o Teekid verdur tilbuid og | ADLAGA handvirka

hamnum hjarta- og ™=
lungnaen-

durlifgun

e Gerdu stutt hlé & handvirkri hjarta- o Adstodadu
og lungnaendurlifgun vid ad koma

« Komdu BAKPLGTUNNI fyrir undir BAKPLOTUNNI fyrir
sjlklingnum, rétt fyrir nedan e Haltu afram
handarkrikana handvirkri hjarta-

og lungnaendurlifgun

3. TENGDU EFRI HLUTANN.

¢ Togadu einu sinni i LOSUNARHRINGINA e Haltu handvirkri
til ad opna ARMLASINGUNA. Slepptu hjarta- og

+K STADSETNING SOGSKALARINNAR

sidan hringjunum lungnaendurlifgun /
o Heettu handvirkri hjarta- og dfram eins lengi
lungnaendurlifgun & medan pu tengir 0g hazgt er
EFRI HLUTANN vid BAKPLOTUNA. e Hjalpadu til vid
Hlustadu eftir SMELLI ao festa EFRI
HLUTANN

» Togadu upp i eitt skipti til ad tryggja festingu

e brystu SOGSKALINNI nidur

* Nedri brin SOGSKALARINNAR ztti
ad liggja ofan a enda bringubeinsins

» Adlagadu ef naudsyn krefur

=
#' ~ (haltu &fram | ADLAGA ham)

=

¢

e Yitu & HLE til ad lesa e Adstodadu
UPPHAFSSTADSETNINGU

e Yttu 4 VIRKJA (samfellt) eda
VIRKJA (30:2) til ad hefja hjartahnod

- A

... FESTU STUBNINGSOLINA. FYLGDU ADFERDARLYSINGUIM'F

HJARTA- 0G LUNGNAENDURLIFGUN.
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